Ein Mutmacher fur Menschen

In der dritten Lebensphase

Die Sozialforscherin Margret Burgisser raumt auf mit
Vorurteilen Uber altersbedingten Abbau und Ruckzug.
Die Zeit nach der Pensionierung bietet viele Entwick-
lungsmoglichkeiten. 18 Manner und Frauen im Alter
zwischen 70 und 89 Jahren haben der Autorin erzahlt,
warum sie sich immer noch aktiv engagieren. Einige
sind nach wie vor beruflich tatig. Andere haben ein
Hobby zum Lebensinhalt gemacht. Wieder andere en-
gagieren sich gemeinnutzig. Und alle bestatigen: Eine
Aktivitat im Alter setzt Krafte frei und erhalt langer jung.

Weiter vermittelt das Buch nUtzliche Informationen aus der
Altersforschung: Was sind die Voraussetzungen von
Gesundheit, Aktivitat und Engagement im Alter? Welche
Entwicklungschancen gibt es? Wie kdnnen Menschen die
nachberufliche Phase sinnvoll gestalten? Was heisst
Lebensqualitat im Alter? Was ist vom Anti-Aging-Trend zu
halten? Wie werden Menschen in Zukunft altern? Warum
mussen negative Altersbilder abgebaut werden? Zwei
Checklisten fur die eigene Standortbestimmung sowie
nutzliche Adressen runden das Buch ab.

Margret Biirgisser, Dr. phil., ist Sozio-
login und Inhaberin des Instituts far
Sozialforschung, Analyse und Beratung
ISAB (www.isab.ch). Sie hat mehrere
Projekte im Rahmen von Nationalen
Forschungsprogrammen geleitet und
war Umsetzungsbeauftragte des NFP
45 «Probleme des Sozialstaats». Ein
besonderes Anliegen ist ihr der Trans-
fer von wissenschaftlichen Erkenntnis-
sen in die gesellschaftliche Praxis. Des-
halb ist sie auch als Autorin und Refe-
rentin tatig.
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